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As coronaviroses sdo patologias provocadas por um virus RNA e que nesta
situacdo se encontra na mutagdo COVID19. Este virus tem um alto potencial de
contaminagao sendo cerca de 2x mais competente para isto do que a gripe comum. As
preocupacgoes sanitarias envolvem sua gravidade em aproximadamente 5% dos casos
onde nestes cenario, associado a sua taxa de transmissibilidade o sistema de salude
poderia nao aguentar a demanda e colapsar. O grafico abaixo representa a distribuigéo
da sintomatologia na populagao em geral:
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Os sintomas mais comuns descritos na literatura para a COVID19 sao:

«  Febre acima de 38°C por mais de 2 dias;

«  Fraqueza e dores musculares;

+ Dores de cabecga e de garganta;

+ Coriza;

+ Perda do olfato e do paladar;

+ Diarréia;

+ Tosse seca persistente;

- Dificuldade respiratoria;

- Baixa saturagao de oxigénio (quadro grave).
Abaixo veja o quadro comparativo com sintomas gripais fornecido pelo Ministério

da Saude:
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Coronavirus Gripe
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3 Falta de ar As vezes Raro Raro

Normalmente a tosse inicia-se entre o 3 ao 7 dia do inicio dos sintomas sendo
este o sinal de alerta para o avango do quadro pulmonar. Atualmente, alertas tem sido
direcionados para que com o surgimento da tosse seca no segundo ou terceiro dia,

sejam imediatamente monitorados por médicos para a decisao de terapia

medicamentosa precoce.

Devido a alta transmissibilidade da COVID19, as clinicas odontologicas
desempenham um papel importante para a contencao deste potencial uma vez que este
local tem sido definido em anadlises de orgaos trabalhistas como o de maior risco de
contaminacao para profissionais e pacientes. Isto se da especialmente pelo trabalho na
cavidade oral uma vez que swabs da mucosa desta area demonstram alta carga viral em
pacientes contaminados. Soma-se o fato de que em condigdes normais o paciente
infectado pode criar uma area de transmissao de aproximadamente 2m2 (distancia que
deve ser adotada populacionalmente no chamado distanciamento social) sendo que

durante a producao de aerossol em uma clinica dentaria isto pode-se estender para 6m2.

As rotas de transmissao da COVID19 descritas na literatura sao:

+ Transmissao por goticulas;
« Transmissao por contato;

« Transmissao por aerossol;

« Transmissao por fezes.

Permitida a distribuicdo e impressao. Alteragoes de contelido consultar o autor



Manual Odontologico de Biosseguranga COVID19

As vias de entrada sao as vias areas superiores, boca e olhos. Portanto, é de suma
importancia a protecdo adequada destas areas por equipes de salude bem como a
frequente higiene das maos e do ambiente de trabalho em areas de contato.

Condutas importantes para se barrar drasticamente a transmissao incluem:

+ Etiqueta da tosse ou do espirro: cobrir a boca com a area interna da regido do
cotovelo evitando o uso da mao;

« Fazer uso de mascara profissional para equipes de trabalho e mascara caseira para
populagao em geral;

+ Diminuir a produgao de aerossol em clinicas odontolégicas;

+ lIsolar pessoas sintomaticas;

+ Promover o distanciamento social.

Estas medidas devem ser implementadas em ambientes clinicos uma vez que
neste microcosmos o potencial € aumentado de transmissdao por ser um cenario

insalubre.

Deste modo, as medidas adotadas em clinica odontologica devem ser
implementadas em estratégias como listadas abaixo e explicadas em mais detalhes
adiante:

A. Estratégia de triagem prévia a consulta;
B. Estratégia de agendamento de horarios;
C. Estratégia de recepcéo do paciente;

D. Estratégia de ambientagéao;
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E. Estratégia de paramentagéo dos profissionais;
F. Estratégia de desparamentagao dos profissionais;
G. Estratégia de limpeza.

Devem as clinicas odontoldgicas e servigos publicos seguirem estas regras de
modo rigoroso, diminuindo assim o risco de contaminagao cruzada no ambiente de

atendimento.

A) TRIAGEM PREVIA A CONSULTA

Estudos demonstraram o potencial de pacientes assintomaticos serem
transmissores. No entanto, para que isto ocorra € necessario um contato intenso e
prolongado devido a baixa carga viral. Em contrapartida, pacientes sintomaticos
apresentam carga viral até 60 vezes maiores em analises bucais. Deste modo, € de suma
importancia excluir a vinda destes pacientes ao consultério a menos que seja uma
emergéncia imediata.

Como estratégia, o profissional deve realizar anamnese prévia a consulta por
telefone ou Whatsapp questionando sobre sintomas e evitando no momento atual
pacientes de grupo de risco. Assim, as perguntas sugeridas estao descritas abaixo:

1. Voceé teve ou esta com algum quadro gripal nos ultimos 14 dias?

2. Vocé convive no seu trabalho ou em sua casa com alguém que teve ou esta com um
quadro gripal nos ultimos 14 dias?

3. Vocé apresentou nos ultimos 14 dias alguns dos seguintes sintomas mesmo que de
maneira rapida? Febre, dores no corpo, diarréia, tosse ou perda de olfato e paladar.

4. Vocé tem mais de 60 anos?

5. Vocé é portador de alguma doenca do coragao, dos pulmoes ou autoimune?

A resposta afirmativa para qualquer uma destas perguntas deve promover um
agendamento para depois de 21 dias caso nao seja uma necessidade emergencial.

Especificamente para a ultima pergunta (grupo de risco) o ideal € acompanhar os
dados da vigilancia epidemioldgico e somente remarcar estes pacientes na fase de
desaceleragdo (queda drastica de casos ativos no pais) do surto.

B) AGENDAMENTO DE HORARIOS
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As consultas devem ser reduzidas e espacadas para que nao haja cruzamento de
pacientes na sala de espera. Assim, o clinico deve permitir um intervalo de 20 minutos
minimo entre o fim de uma consulta e inicio da outra para que procedimentos de
seguranca possam ser executados.

O paciente deve ser informado a nao trazer acompanhante para a consulta a
menos que seja estritamente necessario. Deve também ser informado que nao deve se
adiantar ou atrasar em relagao ao horario agendado! Se ele possuir mascara, mesmo
caseira, deve ser orientado a comparecer com ela ja ao adentrar a clinica. E muito
importante reduzir o tempo de permanéncia do paciente na sala de espera sendo
imprescindivel que neste momento ele se mantenha de mascara até a entrada na sala de

atendimento.

C) RECEPCAO DO PACIENTE

O profissional que ira receber o paciente deve estar paramentado com oculos,
gorro e mascara cirargica, mantendo o distanciamento de 2 metros em toda a conversa
com o paciente. Nao deve de modo algum cumprimentar com toque o paciente! Ao
adentrar, o paciente é informado de que sera executado um protocolo de cuidados
contra a COVID19, sendo imediatamente verificada a sua temperatura corporal por
termémetros de medicdo sem contato na testa (imagem abaixo). Se a temperatura estiver
superior a 37°C o paciente € imediatamente liberado para ser remarcado apos 21 dias.
Caso contrario € encaminhado ao lavabo para a lavagem de maos e do rosto. Em
seguida, é disponibilizado alcool 70 em gel para assepsia das maos e o paciente coloca
mascara e se for necessario assinatura ou preenchimento de algum termo ou mesmo a
realizacdo de pagamentos ele recebe uma sobreluva (imagem abaixo) descartavel que
sera descartada no momento de adentrar a sala de atendimento. Maquina de cartdo

pode ser recoberta com papel filme e descartado a cada paciente.

%o l@
4

Permitida a distribuicao e impresséao. Alteragoes de contelido consultar o autor



No inicio do dia de trabalho deve proceder com a passagem de um pano de chao
com hipoclorito a 1% ou Lysoform suave. Na entrada da clinica deve ser colocado um
tapete para limpeza dos pés (capacho) com uma solugcdo de hipoclorito de sédio 1%
(cuidar se houver tapete em area interna da clinica por risco de manchamento) e se
possivel a utilizacao de propé por parte dos profissionais e pacientes. Acompanhantes
que porventura vierem devem fazer o protocolo de recepcao do paciente e devem ser
mantidos na sala de espera com mascara e sobreluvas.

Evite varrer o chao a seco para que nao haja dispersao de microorganismos.

Entre um paciente e outro desligue o ar condicionado da sala clinica e permita a
ventilacao natural do ambiente. Na auséncia de ventilagao natural, lysoform spray pode
ser aplicado dentro da sala clinica com o uso de 6culos e mascara, permitindo sua agao
no ambiente por 10 minutos sem circulacao de pessoas.

Finalize o seu dia de atendimento ainda em horario antes da auséncia de Sol
(recomendado 16hs). Neste momento é feita a passagem de pano com a solugao
desinfectante ja citada e posteriormente o ambiente deve ser aberto para arejamento
natural e se possivel insolagao natural até o horario final de expediente (18hs).

Quando o paciente for encaminhado a sala de atendimento ele senta na cadeira e
recebe Oculos de protecao, gorro e babador descartavel. Realiza bochecho com solucao
de peroxido de hidrogénio 1% manipulado com sabor ou feito na diluicao de 1 porgao de
agua oxigenada 10vol para duas partes de agua destilada por 1 minuto e meio. Estudos
apontam que o aerossol maior € gerado por equipamentos de ultrassom, seguido pelo
processo de jato de bicarbonato e por fim turbinas. Deste modo, os dois primeiros
devem ser evitados neste momento usando-se de forma racional a turbina quando
necessario. Em procedimentos que permitam o uso de isolamento absoluto ele deve ser
realizado. No reservatorio de agua do motor utilize 5Sml de clorexidina 2% para cada litro
de agua ou 0,6 ml de hipoclorito de sodio a 1% para 1 litro de agua. De manha, deixe sair
agua pelo motor e pela seringa triplice por 2 minutos. Entre um atendimento e outro
acione o motor por 20 segundos, faga a desinfeccao com alcool 70 acione novamente
por 20 segundos e repita a desinfeccao com alcool 70 e instale a barreira de protecao
plastica de sacolé (preferivelmente as turbinas devem ser autoclavadas). O ar, pode ter o

numero de microorganismos significativamente reduzidos pelo uso de esterlizadores de

ar (ex. Sterilair https://www.sterilair.com.br figura abaixo) usados para ambientes de até
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9m? fazendo circular todo o ar por 2:00hs e superficies como microscépios podem ser

desinfectados com radiagao UV (Surface UV MMoptics figura abaixo).
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a

Comprim

E) PARAMENTAGAO DOS PROFISSIONAIS

A) Luvas: O profissional deve utilizar luva descartavel evitando tocar em gavetas, refletor

B)

e materiais. Deve ele concentrar-se na agao direta na boca do paciente. A auxiliar
deve usar duas luvas (necessidade sera explicada mais adiante) e ela deve fazer toda
instrumentacdo evitando ao maximo o toque direto em mucosa do paciente. Na
necessidade de trocar em areas sem barreiras de protegao ela deve posicionar uma
sobreluva. Ao final do procedimento, a auxiliar remove as barreiras de protegcao de
refletor, seringa, motor e etc... depois descarta a luva usada e a luva que estava por
baixo é utilizada para fazer a desinfecgdo das areas criticas para entdo serem
reembaladas. Ao final as maos sao higienizadas com agua e sabao e alcool 70.

Méscaras: Em procedimentos sem aerossol o uso de mascara cirlrgica é
recomendado, sendo trocada a cada paciente. O mesmo deve ser feito pela equipe
de recepcao do paciente. Para procedimentos com aerossol deve dar preferéncia
para as mascaras N95 ou PFF2 sem valvula ou na auséncia das mesmas o uso de
duas mascaras cirurgicas. A N95 possui recomendacgao para uso por até 8 horas se
for protegida de contaminagao liquida. Para este fim, a equipe deve utilizar viseira
plastica (faceshield) como barreira fisica sendo que esta pode ser desinfectada com
alcool 70 entre cada atendimento. Protocolos ndo autorizados por estudos revisados
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tem surgido para se tentar reaproveitar estas mascaras além de 8 horas. Um estudo
preliminar demonstrou que este processo pode ser feito com eficacia para COVID19
colocando esta mascara em estufa a 70°C por 30 minutos. Nao usar borradores com
alcool ou luz UV pois esta degrada a eficiéncia de filtragem da N95!!!

C) Paramentagao: Usar avental de manga longa de gramatura minima 40 de preferéncia

D)

impermeavel. A roupa interna deve ser exclusiva para ser utilizada em atendimento
devendo ser imediatamente colocada em balde com agua e sabao ao final do
expediente. O profissional deve apds isto banhar-se ao chegar em casa antes de
contato com membros da familia. Para os cabelos iniciar o processo de lavagem com
sabao em barra para depois utilizar produtos especificos.

Oculos e lupas: mesmo com o uso do faceshield o profissional deve utilizar 6culos de
protecao de preferéncia com aba lateral de protegao. Para usuarios de magnificagao
as lupas TTL possibilitam o uso de sem dificuldades do faceshild. As lupas de maior
aumento com projecoes devem ser utilizadas com faceshield apropriados pelos

fabricantes.

F) DESPARAMENTAGCAO

Estudos apontam grande potencial de contaminacao nesta nesta etapa. Sendo

assim, o profissional deve ser cuidadoso neste processo. Preferencialmente a retirada do

faceshield e a descontaminacao dele deve ser feito pela equipe auxiliar assim que

retirarem a primeira luva (lembrar que a auxiliar esta com uma segunda luva por baixo).

Deste modo, este deve ser o primeiro passo: a retirada do faceshield. Seguido pela

descontaminagao com alcool 70 deste e do equipo. O profissional entdo pode retirar sua

mascara e oculos seguido imediatamente pela lavagem e desinfec¢cao das maos. Caso o
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avental seja mantido o profissional deve evitar tocado ou manusea-lo. Como medida
preventiva de autocontaminacao ele deve manter durante os intervalos o uso de mascara

cirurgica como uma barreira para a boca e nariz. Isto porque estudos apontam
intercorréncias como dores de cabeca no uso prolongado da N95. Assim, estes
intervalos sao importantes. Recomendamos que ao final de cada periodo (manha e tarde)
a equipe faca bochecho/gargarejo com a solucao de peroxido de hidrogénio1% durante
este periodo critico da pandemia. Este processo devera ser abandonado apos a
finalizacdo desta fase (aproximadamente 30 dias maximo). Fumantes, gestantes,
lactantes e sensiveis a este composto devem evitar este procedimento devido a falta de
estudos que demonstrem seguranga em relagcdao ao uso desta substancia nestes grupos

mais vulneraveis.

G) LIMPEZA

Finalizado o atendimento, todo o material utilizado deve ser colocado em uma
bandeja (recomendamos o uso de forma de aluminio para cozinha grande retangular)
onde todo o material é levado para area de expurgo sendo que os materiais de consumo
devem ser borrifados com alcool 70. Os materiais sao imediatamente imersos em cuba
ultrasénica contendo acido paracético ou detergente enzimatico em ciclo quente. Apos
este processo, preferencialmente devem ser secos sobe acao direta do sol quando

possivel ou em secadoras como KitDry Technolife (https://technolife.ind.br). Este

equipamento eleva a temperatura para 120°C o que promove de imediato grande
inativacao viral para posteriormente se embalado. Ademais, este processo evita a

oxidacao de juncao de equipamentos especialmente alicates, porta-agulhas e espatulas

com juntas de diferentes materiais e brocas de implante entre outras aumentando

significativamente a vida util dos mesmos.
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Finalmente os instrumentais devem ser embalados com o uso de luvas pela
equipe auxiliar, para entao serem levados a autoclave.

O chéo é limpo com solugao de hipoclorito 1% ou Lysoform suave, o reservatorio
de agua do equipo € esvaziado e deixado seco para o dia seguinte e macanetas sao

desinfectadas com alcool 70. O ambiente tem a refrigeragao desligada e todas as areas
de possivel ventilagdo natural devem ser abertas ao final do expediente por um periodo

minimo de 1 hora.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Todos os processos descritos neste encarte ja deveriam fazer parte da rotina de
clinicas odontolégicas salvo raras excegdes. Em biosseguranca todo o paciente é um
potencial transmissor. Outro fator importante € que funcionarios também devem cumprir
quarentena/isolamento imediato no caso de aparecimento de sinais gripais. As medidas
adotadas no Brasil estdo sendo eficazes na desaceleragdo da contaminacao
populacional. No entanto, clinicos e populagdo devem saber que isto visa o preparo do
sistema de saude e de surgimento de medidas terapéuticas. O relaxamento do
distanciamento social ampliado ocorrera em algum momento e entao o pico de
crescimento (chamado de curva epidemioldgica) ocorrera. Por este motivo, devemos ser
cautelosos quanto as nossas acgoes, levando em conta as informagdes advindas de
orgaos competentes e nao entrarmos em panico diante do surgimento de algum quadro
gripal. Em 85% dos casos o quadro é de manifestacao leve. Como seguranga, todos os
profissionais da saude devem ser vacinados contra influenza o mais rapido possivel! Uma
vez vacinado, caso surjam sintomas gripais que mantenham as seguintes caracteristicas:
+ Febre acima de 38°C por mais que dois dias;

+ Perda de olfato e paladar;
« Surgimento de tosse seca a partir do 3° ou 4°;

Procure ajuda médica e discuta a possibilidade do tratamento precoce com a
hidroxicloroquina, azitromicina e zinco. Isto deve ser feito somente sob a supervisao
medica e em comum acordo. NAO SE AUTOMEDIQUE OU USE ESTE
MEDICAMENTO DE FORMA PROFILATICA!! Estudos preliminares mostram eficacia
deste coquetel antes da pneumonia instalada em maior grau. Pacientes com cardiopatias
mais graves e diabéticos devem discutir com seus médicos alternativas. Este coquetel
tem efeitos adversos conhecidos tabulados por mais de 70 anos. Assim, um profissional
qualificado da area médica pode conduzir este tratamento com segurancga.
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Pelas medidas adotadas no Brasil, podemos ter mais de uma curva
epidemioldgica. A desacelaragao que é a queda de novos casos sera atingida com o
avango da imunidade coletiva que ocorrera ao longo do tempo. Assim, neste periodo
respeite o distanciamento social evitando aglomeragoes em igrejas, teatros, cinemas,
academias, restaurantes e filas em bancos, supermercados e comércio. Oriente pessoas
de idade e com comorbidades (grupo de risco) a fazerem uma distanciamento mais
rigoroso nesta fase. Ao visita-los por necessidades esporadicas use mascara! Como toda
epidemia ela ira passar. Os cuidados governamentais e o auxilio populacional podem
tornar este processo mais calmo ao diminuir complicagoes decorrentes da doenga e
redugao significativa da taxa de mortalidade. Mantenha habitos saudaveis e sua fé em
equilibrio pois estes sdo importantes remédios naturais para sua imunidade. A seguir,

veja a lista de 8 remédios naturais para fortalecer sua resisténcia:

Luz solar;

Ar puro,

Consumo de agua;
Sono de qualidade e tempo corretos;
Exercicio fisico aerébico como caminhada, corrida, bicicleta;

Alimentagao natural de frutas, verduras e legumes em abundancia na dieta;

™N O N e W N =

Seja temperante! Cuidado com abuso de substdncias que sabemos nao serem
saudaveis!
8. Acima de tudo exercite sua fé! Confie em Deus!!

"Mas eu, quando estiver com medo, confiarei em ti. Em Deus, cuja palavra eu louvo, em Deus eu confio, e

nao temerei. Que podera fazer-me o simples mortal?” Salmos 56:3,4
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